be3onacHocTh Mpu KaTaHUHU Ha TEOOMHTE (BaTPYIIKE)

Ha cMeHny TpaaulIMOHHOMY 3MMHEMY KaTaHHUIO HAa CaHKaX yBEPEHHO MJIET TIOOUHT, TO €CTh KaTaHUe ¢
TOpPOK Ha HaJyBHBIX CaHKaX, KOTOPhIE HA3bIBAIOT TIOOaMHM, "BaTpyIKamu' WM MPOCTO TIOOMHTaMH.
Ha3Banue 3TOro CrHOpTUBHOI'O HMHBEHTaps €lle JO KOHLA HE YCTOAJIOCh, HO HOIYJSPHOCTBIO OH
HOJIb3YeTCsl OrpOMHOM. BO3MOXKHO 1 KaTaHHE Ha TIOOMHTE B TOPO/JIE, TJIABHOE - 3HATH MECTA.

Kak Hano HaayBaTh THOOMHT IPaBUJIBHO?

Jliis TOro 4To0OBl HaKa4yaTh TIOOMHT, HY>KHO BBIIIOJIHUTH PsAJ] HECIOXKHBIX ACHCTBUIL:

1. Yexomn packiaabIBaeTCsi HA POBHOM MOBEPXHOCTH, CBOOOIHOM OT KAMHEH M OCTPBIX MPEIMETOB.

2. Kawmepa BcTaBinsieTcst B 4eX0J1 HUIIIEIEM BHYTPb U BHU3.

3. Hacoc npucoenunsiercs K KJlanany, 1 HAUMHAETCS MTPOLECC 3aIOHEHHS KaMepbl Bo3ayxoMm. [Ipu
3TOM Kamepa yBEIMYMBACTCS B pa3Mepax B HECKOJBKO Pa3 U JOJDKHA IIOJTHOCTBIO 3aIlOJIHUTH BECh
BHYTPEHHUH 00BbEM YeXJia.

4. Heobxomumo yOenuThCs, YTO 4YeXOJl IUIOTHO CUIUT Ha Kamepe, MpUJIeraeT K Hell 1Mo Bcei
MOBEPXHOCTH 0€3 MOpUIMH. B mpoTHBHOM citydae, 4exoll U Kamepa OBICTPO W3HOCATCS, U TIOOMHT
CTaHET HEIPUIOJHBIM K JaJbHENIIEMY UCIIOJIb30BAHUIO.

5. OrcoenuHsieTcs Hacoc, IPOBEPSETCs KIIalaH: HE BBIITYCKAeT JIM BO3AYX M3 KaMephl, U IOocie
9TOr'0 HAJEBAIOT Ha KJIAllaH KOJIAaYoK.

Ecnn xamepy HakauaTh B TEIUIOM MOMEIEHUHU, TO Ha YJHULE BO3AYX COXKMETCS, U TIOOMHI HY>KHO
OyzleT JOMOJIHMUTENbHO MojaKauaTh. ECIM MOJHOCTbIO HAaKaYaHHBIM TIOOMHI MOCJTE HAXOXKJIEHHS Ha
XO0JIOZIe BHECTU B TEIIOE IMOMELIEHHUE, TO BO3AYX OyleT paclIMpsAThCS, U 4acTh €ro He0OOXOAUMO OyaeT
BBIITYCTUTh U3 KaMephl BO U30eKaHue ee pa3phIBa.

'Kak npaBuIIbHO U O€30IACHO KaTaThCs Ha HAJYBHBIX CaHKax?

Kakas-nubo cruicreMa ympaBlieHHs M TOPMOXKEHHUS Y HAaTyBHBIX CaHOK OTCYTCTBYyeT. llpu cmycke c
ropbl TIOOWHTH MPAKTUUECKH HE TMOJIAIOTCS YIPaBJICHUIO, HO BO3YIIHASI KaMepa aMOPTU3HPYET MPH
CTOJIKHOBEHUHU C MPETSITCTBUEM, UTO YMEHBIIIAET CUITY YJapa U CHUKAET PUCK MOITYYUTh TPABMY.

UtoObl KaTaHWE HA TIOOMHTAX HE 3aKOHYUJIOCH HEMPHUSATHOCTSIMHU, HEOOXOUMO COOTIOAATh MPOCTHIC
MpaBuia;

1. Henp3sa kaTaThCs B MECTax, IJI€ UMEIOTCS KPYThIE€ CITYCKH ¢ OOpPhIBAMHU W OOJBITUMHU KaMHSIMU,
BaJlyHaMH.

2. Ha cmycke He JOMMKHO OBITH JIFOJCH, a TAaK)Ke MPEMATCTBUI B BUJE JEPEBHEB, KyCTOB, CTOIO0B U
CTPOCHUU.



3. Tpacca misg cnycka JoJpKHa OBITH POBHOM, 0€3 mecka, 1meOHs U Jbaa. B KoHIe crmycka omKHa
OBITh POBHAS TUTOMIA/IKA WIIH HEOOIBIIOHN IMOABEM ISl €CTECTBEHHON OCTAHOBKU CaHOK.

4. HenomycTUMO CHEIUIATH TIOOMHTH JIPYT C IPYTOM B «IIapOBO3UK», TaK KaK 3TO MOXKET MPUBECTU
K UX OTIPOKHJIBIBAHUIO.

5. He Hano neITaThCs 3aMpBITHYTH B TEFOOUHT, €CIIM OH MUUTCS Ha OOJIBIION CKOPOCTH.

6. Bo Bpems cirycka HEOOXOANMO AEpKaThCS 3a PYUKH.

Uucno mobureneil TIOOMHTa pacTeT BMecTe C ero momymspHocThio. Ilo Bceit Poccum moxkHO
YBUACTh, KaK II0 3aCHEKEHHBIM TpaccaM CTPEMMTEIBHO HECYTCS SpPKHE HalyBHbIE CaHKM. Maccy
ITOJIOXKUTCIIBHBIX I-)MOI_[I/Iﬁ IMPHUHCCCT KaTaHUC Ha TIO6I/IHFC, C€CJIK CJICAOBATDH NPOCTHIM ITpaBHJIaM.



