




                      Приложение 1  
      Приказ от 10.01.2019 №46-А 

Утверждаю 

Заведующий  Н.Ю.Докина  

 

 
Летне-осеннее меню  

 

 
 МАДОУ «Детский сад №16»    12 часов  

 

Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА"  

С МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША ПШЕННАЯ 

МОЛОЧНАЯ С 

ТЫКВОЙ 

КАША МАННАЯ 

КАША 

КУКУРУЗНАЯ С 

МОЛОКОМ И  

МАСЛОМ 

КАША ЯЧНЕВАЯ 

С МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША 

ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ С 

МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША РИСОВАЯ С 

МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША 

ПШЕНИЧНАЯ С 

МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

ВЕРМИШЕЛЬ 

МОЛОЧНАЯ 

КАША РИСОВАЯ на 

воде  

КАША ПШЕНИЧНАЯ 

на воде 
БУЛКА(50) БУЛКА(50) БУЛКА(50) 

КАША 

КУКУРУЗНАЯ на 

воде 

БУЛКА(50) 
КАША ПШЕННАЯ НА 

ВОДЕ 

КАША ПШЕННАЯ 

НА ВОДЕ 
БУЛКА(50) 

КАША ПШЕННАЯ 

НА ВОДЕ 
БУЛКА(50) 

МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 
СЫР(15) 

МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 
ЧАЙ С САХАРОМ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ БУЛКА(50) БУЛКА(50) ЧАЙ С САХАРОМ 

БУЛКА(50) СЫР(15) ЧАЙ С САХАРОМ 
МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 
ЧАЙ С САХАРОМ ПЕЧЕНЬЕ СЫР(15) МАСЛО СЛИВОЧНОЕ СЫР(15) МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  КАКАО   КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 
ЧАЙ С САХАРОМ МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 
 

ЧАЙ С САХАРОМ 
КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 
      КАКАО  

II Завтрак 

ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 

банан, груша, персик, 

яблоко зел 

ЯБЛОКО 
ФРУКТОВОЕ ПЮРЕ 

банан, груша, персик, 

яблоко зел 

БАНАН ГРУША СОК ФРУКТОВЫЙ БАНАН ФРУКТОВЫЙ СОК ЯБЛОКО СОК ФРУКТОВЫЙ 

Обед 

САЛАТ ИЗ 

ОТВАРНОЙ 

СВЕКЛЫ С 

ЧЕСНОКОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 

С РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

САЛАТ 

ВИТАМИННЫЙ 

ИКРА ИЗ 

КАБАЧКОВ 

САЛАТ ИЗ 

ПОМИДОРОВ С 

РЕПЧАТЫМ 

ЛУКОМ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

САЛАТ ИЗ 

СЕЛЬДЕРЕЯ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

САЛАТ ИЗ КАПУСТЫ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

ОГУРЦОВ И 

СЛАДКОГО ПЕРЦА С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ  

МАСЛОМ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ СО 

СЛАДКИМ ПЕРЦЕМ 

ИКРА 

СВЕКОЛЬНАЯ 

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПОМИДОРОВ И 

ОГУРЦОВ 

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 

НА ВОДЕ СО 

СМЕТАНОЙ  

(Б/СМЕТАНЫ) СО 

СВИНИНОЙ 

СУП РЫБНЫЙ 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

БОРЩ С 

КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ СО 

СМЕТАНОЙ 

СУП С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ 

НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 

СУП  ИЗ ОВОЩЕЙ 

НА ВОДЕ СО 

СВИНИНОЙ 

САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 

С РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

СВЕКОЛЬНИК  СО 

СМЕТАНОЙ 

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ЧЕЧЕВИЦЕЙ НА 

ВОДЕ 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 

ГОЛУБЦЫ 

ЛЕНИВЫЕ СО 

СВИНИНОЙ 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ  

СУП 

КРЕСТЬЯНСКИЙ С 

КРУПОЙ С КУРОЙ 

ЩИ НА ВОДЕ С 

ИНДЕЙКОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 

(Б/СМЕТАНЫ) 

ГОВЯДИНА, 

ТУШЕННАЯ С 

КАПУСТОЙ 

ЩИ НА ВОДЕ С 

ИНДЕЙКОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 

(Б/СМЕТАНЫ) 

СУП "ХАРЧО" С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 
ГУЛЯШ МЯСНОЙ 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

100г 

ЩИ НА ВОДЕ С 

ИНДЕЙКОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 

(Б/СМЕТАНЫ) 



ГОЛУБЦЫ 

ЛЕНИВЫЕ С 

ИНДЕЙКОЙ 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ПАРОВЫЕ 

СВИНИНА 

ТУШЕНАЯ С 

КАПУСТОЙ 

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ 

СО СВИНИНОЙ 

СУП 

КАРТОФЕЛЬНЫЙ  

НА ВОДЕ С 

ИНДЕЙКОЙ 

МАКАРОНЫ 

ОТВАРНЫЕ 
КНЕЛИ РЫБНЫЕ 

ЖАРКОЕ 

ПО-ДОМАШНЕМУ 

КОМПОТ С 

ЧЕРНОСЛИВОМ 

КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 

КАРТОФЕЛЬ 

ОТВАРНОЙ 

ЗАПЕЧЕННЫЙ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖИХ ЯБЛОК 

КАПУСТА 

ЦВЕТНАЯ  

ОТВАРНАЯ С 

МАСЛОМ  

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ 

КАША ПШЕННАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 

КОМПОТ ИЗ 

КРАСНЫХ ЯБЛОК 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕН

ТАМИ 

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 

РЫБА, ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ  

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ 

КИСЕЛЬ 
КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 

  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

 
СОУС 

СМЕТАННЫЙ №354 

 КАША РИСОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 

  
КОМПОТ ИЗ 

КУРАГИ 
  

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖИХ ЯБЛОК 

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 
  

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ   ЧАЙ С САХАРОМ   
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА    

      
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ 

   

Полдник 

МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

АЦИДОБИФИЛИН МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

КЕФИР МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

АЦИДОБИФИЛИН МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

КЕФИР МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 
  

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 

КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

   
ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

 
ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

 ПЕЧЕНЬЕ 

Ужин  

ПТИЦА, 

ТУШЕННАЯ В 

СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 

С ЯБЛОКАМИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ  

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 

СУФЛЕ 

ТВОРОЖНОЕ СО 

СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ 

РЫБА ПОД 

ОМЛЕТОМ 

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 

ГРЕБЕШКИ 

ТВОРОЖНЫЕ С 

ПОВИДЛОМ 

БИТОЧКИ  ИЗ 

ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ 

ТВОРОЖНАЯ 

ЗАПЕКАНКА СО 

СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 

КУРА, ТУШЕННАЯ  

С ОВОЩАМИ БЕЗ 

СОУСА 

ЗАПЕКАНКА 

ТВОРОЖНАЯ С 

БАНАНОМ 

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 

ЯЙЦО 

ПЕРЕПЕЛИНОЕ 

ВАРЁНОЕ  

МОРКОВЬ 

(ПОРЦИЯМИ) 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 

ОТВАРНАЯ 

ЗАПЕЧЕННАЯ В 

СОУСЕ СУХАРНОМ 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ  

ЯЙЦО 

ПЕРЕПЕЛИНОЕ 

ВАРЁНОЕ  

ОВОЩИ СВЕЖИЕ 

(ПОМИДОР) 
ОТВАР ШИПОВНИКА РАГУ ОВОЩНОЕ 

ОТВАР 

ШИПОВНИКА 

МОРКОВЬ 

ТУШЕНАЯ 

СВИНИНА 

ОТВАРНАЯ 

ИНДЕЙКА  

ОТВАРНАЯ 

БУЛОЧКА 

ШКОЛЬНАЯ 

ОТВАР 

ШИПОВНИКА 

ПУДИНГ ОВОЩНОЙ 

СО СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ 

ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 

ВАТРУШКА С 

ПОВИДЛОМ  
ЧАЙ С САХАРОМ 

БУЛОЧКА 

ДОМАШНЯЯ 
ЧАЙ С САХАРОМ 

КАБАЧКИ 

ПРИПУЩЕННЫЕ С 

МОРКОВЬЮ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ (60) 

ОТВАР ШИПОВНИКА ЧАЙ С САХАРОМ 
ПИРОЖОК С 

ЯБЛОКОМ 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

ЧАЙ С САХАРОМ  
ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

 ПЕЧЕНЬЕ ЧАЙ С САХАРОМ    ЧАЙ С САХАРОМ 

     
ХЛЕБ 

ПШЕНИЧНЫЙ 
    



"                                  Приложение 1  
                          Приказ от 10.01.2019 №46-А 

                                        Утверждаю 

                             Заведующий Н.Ю.Докина  

 
 

Зимне-весеннее меню 
 

 
 МАДОУ «Детский сад №16»  12 часов 

 

 

Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день 

Завтрак 

КАША "ДРУЖБА" 

С МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША ПШЕННАЯ 

С ТЫКВОЙ 
КАША МАННАЯ 

КАША КУКУРУЗНАЯ 

С МОЛОКОМ И  

МАСЛОМ 

КАША ЯЧНЕВАЯ С 

МОЛОКОМ И МАСЛОМ 

КАША 

ГЕРКУЛЕСОВАЯ 

КАША 

ГРЕЧНЕВАЯ С 

МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША РИСОВАЯ С 

МОЛОКОМ И 

МАСЛОМ 

КАША 

ПШЕНИЧНАЯ С 

ТЫКВОЙ 

ВЕРМИШЕЛЬ 

МОЛОЧНАЯ 

ПЕЧЕНЬЕ БУЛКА(50) ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ БУЛКА(50) БУЛКА(50) ЧАЙ С САХАРОМ БУЛКА(50) БУЛКА(50) БУЛКА(50) БУЛКА(50) 

ЧАЙ С САХАРОМ СЫР(15) БУЛКА(50)  СЫР  (20) МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПЕЧЕНЬЕ МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 

МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 

СЫР(15) ЧАЙ С САХАРОМ 

 МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 

МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ЧАЙ С САХАРОМ  СЫР(15) ЧАЙ С САХАРОМ МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ 

МАСЛО 

СЛИВОЧНОЕ  КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 

ЧАЙ С САХАРОМ КАКАО   КОФЕЙНЫЙ 

НАПИТОК 

 КАКАО ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 

II Завтрак 

СОК 

ФРУКТОВЫЙ 
ЯБЛОКО 

СОК 

ФРУКТОВЫЙ 
БАНАН АПЕЛЬСИН СОК ФРУКТОВЫЙ БАНАН ФРУКТОВЫЙ СОК ЯБЛОКО СОК ФРУКТОВЫЙ 

Обед 

САЛАТ ИЗ 

ОТВАРНОЙ 

СВЕКЛЫ С 

ЧЕСНОКОМ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

САЛАТ ИЗ 

БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С 

МОРКОВЬЮ И 

ЯБЛОКОМ 

ИКРА 

МОРКОВНАЯ 

САЛАТ "СТЕПНОЙ" 

ИЗ РАЗНЫХ 

ОВОЩЕЙ 

САЛАТ СО СВЕКЛОЙ И 

МОРКОВЬЮ 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 

ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 

САЛАТ ИЗ 

КВАШЕННОЙ 

КАПУСТЫ 

 САЛАТ 

"ЛИСИЧКА" 
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ САЛАТ КУЗНЕЧИК 

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИ

Й НА ВОДЕ СО 

СМЕТАНОЙ  

(Б/СМЕТАНЫ) СО 

СВИНИНОЙ 

СУП РЫБНЫЙ СО 

СМЕТАНОЙ 

СУП 

КРЕСТЬЯНСКИЙ 

С КРУПОЙ С 

КУРОЙ СО 

СМЕТАНОЙ 

БОРЩ С КАПУСТОЙ 

И КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

СО СМЕТАНОЙ 

СУП С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ И 

КАРТОФЕЛЕМ НА 

МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 

СУП  ИЗ ОВОЩЕЙ 

НА ВОДЕ СО 

СВИНИНОЙ 

СУП "ХАРЧО" С 

МЯСОМ ПТИЦЫ 

СВЕКОЛЬНИК СО 

СМЕТАНОЙ 

СУП ГОРОХОВЫЙ 

НА МЯСНОМ 

БУЛЬОНЕ 

ЩИ СО СМЕТАНОЙ 

ГОЛУБЦЫ 

ЛЕНИВЫЕ СО 

СВИНИНОЙ 

СУФЛЕ ИЗ ПЕЧЕНИ ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ПАРОВЫЕ 

ГОВЯДИНА, 

ТУШЕННАЯ С 

КАПУСТОЙ 

ЗАПЕКАНКА 

КАРТОФЕЛЬНАЯ СО 

СВИНИНОЙ 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 
ГУЛЯШ МЯСНОЙ 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

100г 

ЖАРКОЕ 

ПО-ДОМАШНЕМУ 

КОМПОТ С 

ЧЕРНОСЛИВОМ 

СОУС 

СМЕТАННЫЙ №354 

КОМПОТ ИЗ 

КУРАГИ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ПЮРЕ С МОРКОВЬЮ 

КАША ПЕРЛОВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 

СОУС СМЕТАННЫЙ 

№354 

РЫБА, 

ТУШЕННАЯ В 

ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ  

МАКАРОНЫ 

ОТВАРНЫЕ 

КАПУСТА 

ЦВЕТНАЯ  

ОТВАРНАЯ С 

МАСЛОМ  

КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕН

ТАМИ 

ПЮРЕ 

КАРТОФЕЛЬНОЕ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕН

ТАМИ 

КОМПОТ ИЗ 

КРАСНЫХ ЯБЛОК 

КОМПОТ ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖИХ ЯБЛОК 

КОМПОТ ИЗ 

ИЗЮМА 

КОМПОТ ИЗ 

СВЕЖИХ ЯБЛОК 
КНЕЛИ РЫБНЫЕ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ  
КОМПОТ ИЗ 

ЗЕЛЕНЫХ ЯБЛОК 
 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТАМ

И 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕН

ТАМИ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

КИСЕЛЬ  

 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТ

АМИ 

      
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

ОБОГ. 

МИКРОНУТРИЕНТА

МИ 

 



Полдник 

МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

АЦИДОБИФИЛИН МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

КЕФИР МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

АЦИДОБИФИЛИ

Н 

МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ 

КЕФИР МОЛОКО 

КИПЯЧЕНОЕ ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

 ПЕЧЕНЬЕ  
ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

ГРЕНКИ ИЗ 

ПШЕНИЧНОГО 

ХЛЕБА 

ПЕЧЕНЬЕ 

Ужин 1 

ПТИЦА, 

ТУШЕННАЯ В 

СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 

ЗАПЕКАНКА 

ТВОРОЖНАЯ С 

БАНАНОМ 

РАГУ 

ОВОЩНОЕ 

ТЕФТЕЛИ ИЗ 

ГОВЯДИНЫ 
РЫБА ПОД ОМЛЕТОМ 

ОМЛЕТ 

НАТУРАЛЬНЫЙ 

ГРЕБЕШКИ 

ТВОРОЖНЫЕ С 

ПОВИДЛОМ 

БИТОЧКИ  ИЗ 

ПТИЦЫ ПАРОВЫЕ 

ТВОРОЖНАЯ 

ЗАПЕКАНКА С 

ЯБЛОКОМ СО 

СГУЩЕНЫМ 

МОЛОКОМ 

ПУДИНГ ОВОЩНОЙ 

СО СМЕТАННЫМ 

СОУСОМ 

ГРЕЧНЕВАЯ 

КАША 

ПО-КУПЕЧЕСКИ 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ  

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 

80г 

СВЕКЛА, ТУШЕННАЯ  МОРКОВЬ ТУШЕНАЯ 

КАПУСТА 

БЕЛОКОЧАННАЯ 

ЗАПЕЧЕННАЯ ПОД 

СОУСОМ 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 

КАПУСТА, 

ТУШЕННАЯ С 

ЯБЛОКАМИ 

САЛАТ ИЗ 

МОРКОВИ С 

ЯБЛОКАМИ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ  

БУЛОЧКА 

"ТВОРОЖНАЯ" 

ОГУРЕЦ 

СОЛЕНЫЙ 

ОТВАР 

ШИПОВНИКА 

ЧАЙ С 

САХАРОМ 

ВАТРУШКА С 

ТВОРОГОМ ИЗ 

ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА 

ЧАЙ С САХАРОМ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 
ОТВАР 

ШИПОВНИКА 

БУЛОЧКА 

ШКОЛЬНАЯ 

ОТВАР 

ШИПОВНИКА 
ЧАЙ С САХАРОМ 

ЧАЙ С САХАРОМ   ОТВАР ШИПОВНИКА ПЕЧЕНЬЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ  ЧАЙ С САХАРОМ 
ПИРОЖОК С 

ЯБЛОКОМ 
 

 



Блюдо Закладываемые в котел (противень) 

продукты 

Время 

Завтрак:  

Каши, яйцо 

вареное 

Сахар 7.50 

Масло сливочное 7.45 

Напиток Сахар 7.40 

Обед: 

Салаты Масло растительное 11.15 

 

1 блюдо Мясо птицы 

Мясо говядины, свинины 

Рыба 

11.00 

Масло сливочное, масло растительное 

для пассировки 

8.30-10.00 

Мясное, рыбное 

блюдо, блюдо из 

мяса птицы 

Мясо для голубцов, печень для суфле, 

рыба для кнелей, мясо для котлет и 

биточков, мясо птицы для плова, мясо в 

запеканку, мясо для гуляша, жаркого, 

рыба для тушения, мясо для тушения 

 

 

9.30-10.00 

Гарнир Масло сливочное 11.15 

3 блюдо Сахар 7.55 

Ужин: 

Блюдо из творога Творог 13.30 

Мясное, рыбное 

блюдо, блюдо из 

птицы 

Мясо для тефтелей, птицы для тушения, 

рыба для запекания, птица для биточков 

11.00 

Блюдо из яиц Омлетная масса 14.30 

Блюда из овощей, 

гарниры 

Масло сливочное 15.35 

Выпечка Масло сливочное, яйцо 11.30 

 

3 блюдо Сахар 15.30 

 



Приложение 3 

Приказ от 10.01.2019 №46-А  

 

 
График выдачи пищи на группы  

в осеннее – зимний период  

2018 -2019 учебного года 

 

 

Группа Завтрак 2-ой 

завтрак 

Обед Полдник Ужин 

7 группа 

(средняя) 
8.20 10.10 12.10 15.15 16.15 

2 группа 

(подготовительная) 
8.30 10.30 12:30 15.18 16.25 

3 группа  

(младшая) 
8.10 9.45 11.35 15.10 16.13 

4 группа 

(ранний возраст ) 
8.05 9.40 11.30 15.00 16.10 

5 группа 

(средняя/старшая) 
8.25 10.15 12.25 15.18 16.20 

8группа 

(старшая) 
8.27 10.17 12.27 15.20 16.22 

1 группа  

( младшая) 
8.15 9.50 11.40 15.12 16.15 

6 группа  

(подготовительная) 
8.35 10.20 12.35 15.20 16.30 

 

 


